LA GIOSTRA

dal Codex Manesse 1304-1340 c.

Una giostra

Durante lo sviluppo del torneo propriamente detto, cioe affrontato da due
schieramenti, nacque la giostra, ideale duello tra singoli cavalieri. Tra il XV secolo ed il
successivo, la giostra divenne |'evento di maggior successo, grazie all'accattivante
cerimoniale.

I cavalieri, secondo le regole dell’amore cortese, giostravano in nome della loro
servitu d'amore verso una dama.

Nel secolo quindicesimo, s'introdusse una barriera per tener separati i due giostranti
durante la galoppata uno contro I'altro. Lo scopo era disarcionare |'avversario con
I'urto della lancia, ma senza colpire |'elmo. Le lance erano di frassino, cosi da
frantumarsi nello scontro, evitando lo sfondamento dell'armatura del colpito.
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